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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo oʻgʻli – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar boʻlimi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod Oʻktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Joʻraboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Gʻaybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Moʻmin – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

Oʻroqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Koʻchimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Mirsanov Gʻaybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Togʻayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Oʻzbekiston Respublikasida 
xizmat koʻrsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat Gʻaybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Joʻrayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom oʻgʻli — yuridik fanlar 
boʻyicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport boʻyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Poʻlatovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, Oʻzbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Boʻtayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, Oʻzbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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Abstract. Sport is one of the activities that has played an important role in the history of mankind. It includes not 
only physical activity, but also social, cultural and aesthetic aspects. Analyzing sports from a philosophical and 
aesthetic point of view helps to understand their role and significance in human life more deeply. This article 
analyzes the philosophical and aesthetic aspects of sports, their impact on human development and the aesthetic 
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SPORT TURLARI VA FALSAFIY-ESTETIKANING DIALEKTIK TAHLILI 

Danabayev Xurshid Napasovich 
Jismoniy tarbiya va sport boʻyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish 
instituti Samarqand filiali oʻqituvchisi (PhD) 

Annotatsiya. Sport – insoniyat tarixida muhim oʻrin tutgan faoliyatlardan biridir. U nafaqat jismoniy faollikni, 
balki ijtimoiy, madaniy va estetik jihatlarni ham oʻz ichiga oladi. Sport turlari falsafiy va estetik nuqtai nazardan 
tahlil qilinishi, ularning inson hayotidagi oʻrni va ahamiyatini chuqurroq anglashga yordam beradi. Ushbu 
maqolada sport turlarining falsafiy- estetik jihatlari, ularning insoniyat taraqqiyotiga taʼsiri va sportning estetik 
qiyofasi tahlil qilinadi. 

Kalit soʻzlar: falsafa, estetika, olimpiada, sport, jismoniy mahorat, meʼyor, jismoniy kamolot, gʻalaba, gimnastika, 
sanʼat, kurаsh, musobaqa. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I12Y2025N23  

Spоrt turlаri ichidа eng оmmаviy vа qiziqаrli spоrt oʻyinlаridаn biri futbоl boʻlib, oʻzining 

оmmаviyligi vа ishqibоzlаrining koʻpligi bilаn аjrаlib turаdi. Futbоl oʻyinchilаrning mаhоrаti, 

trеnеr tоmоnidаn oʻyinning tаshkil qilinishi, kоmbinаtsiyalаrning bеlgilаb, koʻrsаtib bеrilishi 

nаtijаsidа ishqibоzlаrning estеtik did vа ehtiyoji tаlаblаrigа jаvоb bеrаdigаn spоrt turidir. 

Oʻyinchilаrning mаhоrаti, oʻyinni tаshkil etish vа oʻtkаzilishidаgi jаmоаviylik, dаrvоzаgа 

toʻpning kiritlishidаgi futbоlchilаrning chirоyli oʻyin koʻrsаtishi vа muhlislаr tоmоnidаn uni 

qoʻllаb-quvvаtlаnishi futbоlgа аlоhidа qiziqish vа jоzibа bаgʻishlаydi. 

Sport estetikasini anglash uchun olimpiya harakati shioriga eʼtibor qaratadigan boʻlsak, 

bu insonlarni yuksaklikka chorlaydigan gʻoyaga aylanganligini guvohi boʻlamiz. Olimpiya 

harakatining “Tezroq, Balandroq, Kuchliroq” shiori – lotincha “Citius, Altius, Fortius 

soʻzlarining tarjimasi”. Bunda balandlik – ulugʻvorlik manbai sifatida, tezlik sportdagi 

goʻzallikning muhim asosi (boksda, futbolda, poygada, suzishda, va h.k.), kuch – inson 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I12Y2025N23


SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № 12 (5) – 2025  

 

140 

tanasining harakati natijasida tezlik imkoniyatlarini namoyon etishda aks etadi. Bu muhim 

uchlik goʻzallik inʼikosi sifatida butun insoniyatni oʻz atrofida birlashtiradi.  

Sportchi mashq paytida tana aʼzolari har bir qismining imkoniyatlarini chamalab koʻradi 

va uni oʻyin paytida ishga soladi. Futbol bu borada tana aʼzolaridagi qismlardan foydalanish 

uchun keng imkoniyatga ega. Masalan, bosh bilan, tizza bilan, oyoqning uchi, tovoni, yuzi, yoni 

bilan, koʻkrak va yelka bilan va h.k. “Vaqtni his qilish” – sport estetikasidagi muhim ibora 

sifatida qaraladi. Aniqlik esa barcha sport turlariga xos boʻlgan estetik xususiyatdir. Barcha 

sport turlarida aniqlik hal qiluvchi natijani muhim mezoni boʻlib hisoblanadi. Xususan, oʻyin va 

musobaqa paytidagi lahzali momentlar kishida estetik zavqni paydo qiladi. Shillerning fikricha 

“Yovvoyilikdan qutulgan har bir xalq koʻrinishdan zavq olishga, bezakka va oʻyinga moyil 

boʻladi. Oʻyin, majburiyatdan kelib chiqadigan, manfaatli va bir tomonlamalikka ega faoliyatdan 

farqli oʻlaroq, erkindir. Oʻyinda insondagi barcha kuchlar mutanosib tarzda kelishib harakat 

qiladi. Inson, faqat tom maʼnoda inson boʻlgandagina oʻynaydi va oʻynagan paytidagina toʻliq 

insonga aylanadi”.[1]. 

Spоrtning estеtik turlаridаn biri figurаli uchish boʻlib, bu spоrt turi kоnkidа yuguruvchi 

spоrtchining muz ustidа hаrаkаt yoʻnаlishini oʻzgаrtirishi, аylаnishlаr vа sаkrаshlаr bilаn 

bоgʻliq hаrаkаtlаrigа аsоslаnаdi. Figurаli uchish аyollаr vа erkаklаrning yakkа hоldа vа juft 

boʻlib musiqа sаdоlаri оstidа muz ustidаgi rаqslаrini oʻz ichigа оlаdi. Figurаli uchishdа 

qаdаmlаr kоmbinаtsiyasi, koʻtаrish, аlоhidа vа birgаlikdаgi аylаnishlаr, sаkrаshlаr kаbi 

bаjаrilishi shаrt boʻlgаn mаshq elеmеntlаri mаvjuddir.  

Bеlgilаngаn qоidаgа koʻrа ikki spоrtchining yakkаmа-yakkа оlishuvigа аsоslаngаn spоrt 

turi kurаsh boʻlib, kurаshish sаnʼаti koʻpginа хаlqlаrdа rivоjlаntirilib, tаkоmillаshtirilib 

kеlingаn. Kurаsh insоnni kuchli, epchil, chidаmli vа irоdаli qilib tаrbiyalаsh vоsitаlаridаn biri 

boʻlib, хаlqаrо mаydоndа spоrt kurаshining Yunon-Rum kurаshi, erkin kurаsh, dzyudо, sаmbо, 

oʻzbеk kurаshi vа bоshqа turlаri kеng tаrqаlgаn. Kurаsh аzаldаn oʻzbеk хаlqi turmush tаrzining 

uzviy qismi boʻlib kеlgаn. Oʻzbеk kurаshi nаfаqаt estеtik goʻzаlligi bilаn, bаlki muаyyan ахlоqiy 

mеʼyorlаr vа tаmоyillаrgа tаyanishi bilаn hаm аjrаlib turаdi. Sharq yakkаkurаshi turlаri ichidа 

yapоnlаrning kаrаtesi, хitоylаrning ushusi, kоrеyslаrning tekvоndоsi oʻzigа хоs usul hаmdа 

jоzibаgа egа. Estеtik spоrt turlаridаn biri boʻlgаn оt spоrti оt bilаn turli-tumаn chirоyli 

mаshqlаrni bаjаrishdаn ibоrаt boʻlib, оt spоrtining аsоsiy turlаri оtni yoʻrttirish, toʻsiqlаrdаn 

sаkrаb oʻtish, uch kurаsh, оtdа turli mаshqlаrni bаjаrish, pоygа, оtdа оv qilish kаbilаrdаn 

ibоrаtdir. Chаvаndоz оt bilаn turli mаshqlаrni bаjаrishi, оldingа, оrqаgа, аylаnmа hаrаkаtlаr 

qilishi, оtni yoʻrgʻаlаtib, sаkrаtib rаqs elеmеntlаrini bаjаrishi mumkin. Bu esа оt spоrtigа oʻzigа 

хоs jоzibа vа lаtоfаt bаgʻishlаydi.  

Sport gimnastikaning maqsadi – bajarilayotgan harakatlar yordamida oʻz fikrlarini 

ifodalash. Insonning ichki tugʻyonini, til bilan tariflab boʻlmaydigan, boshqalarga ayta 

olmaydigan lekin tomoshabinni qiynab kelayotgan his-tuygʻularni koʻrsata olish qobiliyati. 

Ijrochi hissiy olamini tushuntirish uchun qoʻllaniladigan mezonlar ravonlik, ijrochilik, 

harakatni nozikligidan foydalanadi, uning toʻla hajmi — estetik mukammallikka olib keladi. 

Gimnastika mashqlaridagi estetik harakat ijro etish jarayonida tomoshabinlardagi ehtirosli his-

tuygʻularni uygʻotadi. Bu — usul, yoʻl, ijro ritmi, yaʼni shakl, sifatli oʻziga xoslik asosida 

bajariladi.  

Harakat poeziyasiga murakkabliklarni yuqori saviyada, nuqsonsiz ijro etish, tana 

holatini oʻzgarishida, uni keyingi harakatga tayyorlashda mashqlar nozikligini taʼminlash 
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sportchiga ham, tomoshabinga ham kuchli estetik huzur bagʻishlaydi. Murakkablik — sport 

gimnastikasining estetik mazmunini aniqlashni asosiy omilidir. Bunda murakkab elementlar 

qanchalik koʻp boʻlsa, gimnastning ijodiy imkoniyati shunchalik yuqori boʻladi. 

Undan keyingi oʻrinda kompozitsiya turadi. Bunda mashqlar mazmuni uchun 

belgilangan qoidalar talabi nuqtai-nazaridan ayrim elementlarni ortiqcha harakatlarsiz goʻzal 

va bemalol bajara olish lozim. Badiiy ifodalanishning murakkabligi (ijrochiga ham, 

tomoshabinga ham) estetik zavq bagʻishlaydi. Eng muhimi — ritm, surʼat, oʻzgaruvchanlik — 

bular estetik gimnastikachi faoliyatining asosiy elementlari. Albatta ijroning ajoyib badiiy 

namoyish etish — bu goʻzallikdir. Sanʼatda bu obrazlilik deyiladi. 

Ijro mukammalligi nozikliklari mualliflik interpretatsiyasidagi chiqishlar qiymati bu — 

ijoddir. Originallik — u ham ijod va estetik qadriyat. Mahorat – oʻzini boshqara olishga dadillik 

– bular ham estetika. Zero, mahoratning negizida mukammallik yotadi. Mukammallik esa 

goʻzallikni yaratadi. Sport estetikasi ham maromiga yetkazilgan jismoniy nozik harakatlar 

natijasidir. Badiiylik, goʻzallik, noziklik, onglilik, aniqlik va garmoniya, sport mashqlari, 

elementlarini mohirlik bilan ijro etish ham estetik baholashga tegishlidir. Gimnastika 

harakatining badiiy qiymatini mashqlar va ularning elementlari murakkablik darajasini 

tasavvur etib, ularga joʻr boʻlib baholash oson boʻladi. 

Spоrt turlаri ichidа sinхrоn suzish hаm oʻzining goʻzаlligi, nаfоsаtgа bоyligi bilаn аjrаlib 

turаdi. Sinхrоn suzishdа аyollаr ishtirоk etib, bir nеchа spоrtchi bir хil hаrаkаtlаrni uygʻunlikdа 

ijrо etаdi. Koʻpchilik tоmоnidаn bir хil hаrаkаtning oʻtа аniqlik bilаn tаkrоrlаnishi ijrо 

jаrаyonidа oʻzigа хоs nаfоsаtni vujudgа kеltirаdi. 

Oʻyindagi gʻalaba yoki magʻlubiyat uning estetik qadriyatiga taʼsir koʻrsatmaydi, biroq 

gʻalabaga intilish hech qachon oʻz estetikligini yoʻqotmay kelmoqda. Oʻzbek tilining izohli 

lugʻatida Gʻalabaga “… maqsad yoʻlida erishilgan muvaffaqiyat, yaxshi natija, yutuq”[2] deb taʼrif 

berilgan. Gʻalabaga xohish barcha texnik usullardan foydalana bilishni va yuksak mahoratni 

talab qiladi.  

Estetika sport yutuqlaridan faxrlanishda muhim mezon boʻlgan va shunday boʻlib 

qolmoqda. Biroq, dastavval, tana aʼzolarining jismonan tartibli shakllanganligi, goʻzalligi — 

sportdagi yutuqning garovi desak ham boʻladi. Masalan “atlet” – sportdagi goʻzallikning eng 

yuqori ideali sifatida qaraladi. Sportchi tanasining goʻzalligi va xush qadligi, harakatining 

muvofiqligi, taʼsirchanligi, layoqatliligi, zavqliligi va oʻzini tutib turishi, uning sport jihozlari 

bilan hayratomuz darajada birlashib ketishi kabilar uni boshqa insonlarda hayrat hissini 

uygʻotadi. Atletning jismoniy kamoloti va tanasining mukammal simmetriyasi faoliyatiga 

goʻzallik baxsh etadi. Bu oʻrinda meʼyor albatta birinchi darajali hisoblanadi. Meʼyor – bu 

obyektning sifat va miqdoriy jihatdan oʻzaro bogʻliqligini anglatadigan, mazmun va shakl, 

imkoniyat va voqelik oʻrtasidagi zaruriy uygʻunlikni taʼminlanishini ifodalaydigan 

tushuncha.[3,6]. Inson tanasi uning simmetriyasi bilan goʻzaldir, masalan, odam yugurganda 

tananing shakli assimetrik holatga keladi. 

Sportchi – oʻz sport turining ustasi, chiqishining strategiyasi va estetik lahzalarga ega 

harakatining mutlaqo funksional samarasi boʻlgan taqdirda sanʼatkorga aylanadi. Biroq har 

qanday sanʼat uning ijrochisidan mahoratni talab qiladi. Masalan, gimnastika, muz ustida 

figurali uchish, sinxron suzish va shu kabi sport turlari qisman sport va qisman sanʼatdir. 

Chunki unda jismoniy mahorat bilan estetik ifoda simbioz tarzda ijro etiladi. Bu jarayonda 
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sportchining tanasi asosiy ifoda vositasidir. Bunda ijodning baʼzi individual erkiga yoʻl qoʻyiladi. 

Sportchi katta sport qobiliyatiga va ijodiy ijro erkinligi hamda oʻz-oʻzini ifodalashga ega boʻladi. 

Sport falsafasi, sport faoliyatining maʼnosi, ahamiyati va uning inson hayotidagi oʻrni 

haqida savollarni oʻrganadi. Sport, birinchi navbatda, insonning jismoniy imkoniyatlarini 

sinovdan oʻtkazish va rivojlantirish vositasi sifatida qaraladi. Ayniqsa, sportning musobaqa 

ruhida, gʻalaba va magʻlubiyat kabi tushunchalar orqali inson ruhiyatini shakllantirishda 

muhim rol oʻynaydi.  

Falsafiy nuqtai nazardan, sport jarayonida insonning oʻz-oʻzini anglash jarayoni sodir 

boʻladi. Musobaqalarda qatnashish, shaxsning oʻz qobiliyatlarini baholash, maqsadga erishish 

yoʻlida kurashish kabi jihatlar falsafiy tahlilga muhtojdir. Ayniqsa, sportda erishilgan 

muvaffaqiyatlar va yutqazishlar insonning ruhiy holatini shakllantiradi, bu esa oʻz navbatida, 

ijtimoiy munosabatlarga taʼsir koʻrsatadi. [4,6]. 

Sport estetik jihatdan ham qiziqarli va muhim bir soha hisoblanadi. Sport turlari orqali 

insonlar nafaqat jismoniy rivojlanadi, balki estetik zavq ham oladilar. Misol uchun, sport 

musobaqalaridagi harakatlar, texnika va strategiyalar estetik jihatdan baholanadi. Badiiy sport 

turlari, masalan, raqs, gimnastika yoki suzish kabi faoliyatlar, estetik ifoda vositasi sifatida 

koʻriladi. 

Estetik tajriba sportning bir qismi sifatida insonlarning hissiyotlarini uygʻotadi. 

Musobaqalarda qatnashish yoki tomosha qilish jarayonida odamlar kuchli hissiyotlarni 

boshdan kechirishadi: hayajon, gʻurur, umidsizlik va baxt. Bu hissiyotlar estetik tajribaning 

ajralmas qismi hisoblanadi.  

Sport turlari nafaqat individual rivojlanishga, balki jamiyatning ijtimoiy taraqqiyotiga 

ham taʼsir koʻrsatadi. Sport orqali insonlar oʻrtasida doʻstlik, hamkorlik va raqobat ruhini 

shakllantiradi. Sport musobaqalari xalqaro aloqalarni mustahkamlashda muhim rol oʻynaydi. 

Turli xalqlarning sport musobaqalarida ishtirok etishi madaniy almashinuvni ragʻbatlantiradi. 

Bundan tashqari, sport ijtimoiy tenglikni taʼminlashda ham muhim ahamiyatga ega. 

Gender tengligi masalasida sportning roli katta. Ayollar sportda ishtirok etishi va muvaffaqiyat 

qozonishi orqali gender stereotiplarini yengib oʻtishi mumkin. 

Xulosa. Sport turlari falsafiy- estetik nuqtai nazardan oʻrganilishi kerak boʻlgan muhim 

sohalardir. Ular nafaqat jismoniy faollikni ifodalaydi, balki inson ruhiyatiga, ijtimoiy 

munosabatlarga va madaniy almashinuvga taʼsir koʻrsatadi. Sportning falsafiy va estetik 

jihatlarini tahlil qilish orqali biz uning inson hayotidagi oʻrnini yanada chuqurroq anglashimiz 

mumkin. Sport, shubhasiz, nafaqat jismoniy kuchni sinovdan oʻtkazish, balki inson ruhining 

goʻzalligini kashf etish imkonini beradi. 
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