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BOSH MUHARRIR: 
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TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent, 
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti. 
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doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 
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fanlari doktori, O‘zbekiston Milliy Universiteti; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent, O‘zbekiston Milliy Universiteti. 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat iqtisodiyot 
universiteti; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor, Toshkent moliya instituti; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor, Samarqand davlat universiteti; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Toshkent davlat iqtisodiyot 
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Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi Bojxona 
instituti; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent, Farg‘ona politexnika 
instituti 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent, O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti huzuridagi Davlat 
boshqaruvi akademiyasi; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b, Toshkent 
moliya instituti; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 

nomzodi, dotsent, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor, Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor, Samarqand davlat universiteti; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 

tillar instituti; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori, “Tashkent International University of 

Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
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doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston davlat jahon tillari 
universiteti; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor, Samarqand davlat chet 
tillar instituti;
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Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent, Samarqand davlat 
universiteti; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
huzuridagi Davlat boshqaruvi akademiyasi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi. 

 

12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b., Jahon iqtisodiyoti va 
diplomatiya universiteti; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi Jamoat 
xavfsizligi universiteti; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor, Toshkent davlat 
iqtisodiyot universiteti; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori, Toshkent axborot texnologiyalari 
universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
tayyorlash va ularning malakasini oshirish tarmoq 
markazi; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor, Qarshi davlat universiteti; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 
doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori, Iqtisodiyot va pedagogika universiteti; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
davlat universiteti; 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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Keywords: health, physical education, sociocultural phenomenon, harmonious interaction, self-expression, self-
realization, social cohesion, fitness, mahalla, gender equality. 

ОБРАЗ ФИЗИЧЕСКОЙ РАЗВИТОЙ, ГЕРОИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ  
В ЭПОХУ АНТИЧНОСТИ 

Султанов Бахтиёр Бахтиёрович, 
Научный сотрудник Наманганского государственного университета 
E-mail: sultanov__fitness@mail.ru  

Аннотация. В статье рассматриваются основные аспекты физической культуры как важного элемента 
здорового образа жизни. Особое внимание уделено роли физического воспитания в формировании 
здорового образа жизни и его значению в контексте современных социальных проблем. Физическая 
культура является неотъемлемой частью общей культуры человечества и представляет собой 
уникальное социокультурное явление, представляющее собой гармоничное единство физического, 
интеллектуального и духовного начал. 
В статье также разрабатываются предложения и выводы, показывающие, что основные аспекты 
физической культуры являются важной частью здорового образа жизни, а в конце статьи приводятся 
рекомендации.  

Ключевые слова: здоровье, физическая культура, социокультурный феномен, гармоничное 
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Введение. Современная физическая культура, интерпретируемая через призму 

философии, выполняет функцию не только поддержания здоровья, но и служит 

средством самопознания. Ее новейшие формы, такие как фитнес, предоставляют 

возможность раскрыть внутренний потенциал и переосмыслить жизнь в контексте ее 

гармоничного взаимодействия с окружающей средой. Фитнес становится методом 

объединения физической активности, духовного роста и интеллектуального развития, 

создавая предпосылки для достижения подлинной внутренней гармонии. 
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Смещение фокуса от традиционного восприятия физической культуры к более 

объемному и философскому понятию фитнеса демонстрирует эволюцию наших 

представлений о здоровье. Это уже не просто тренировки и физические нагрузки - это 

жизненный уклад, воплощающий гармонию, развитие и стремление к глубокому 

осознанию собственной сущности и миссии в этом мире. 

Материалы и методы. Для физической культуры родовым считается понятие 

«культура». Это очень сложное и многогранное явление, присущее всему человеческому 

обществу и каждому человеку в отдельности. 

В научном понимании культура – это исторически определенный уровень 

развития общества, творческих сил и способностей человека, выраженный в типах и 

формах организации жизни и деятельности людей, в их взаимоотношениях, а также в 

освоении, создании, хранении и распространении наследия человечества, богатого 

материальными и духовными ценностями. Значит культура – это процесс деятельности 

человека и его результаты [1]. Культура направлена не только на ценностные 

преобразования внешней социальной и природной среды, но и на многообразие форм, 

средств и методов воспитания человека, формирование его личности, мировоззрения, 

характера поведения и т.д.  

Человек и его культуру создал труд, т.е. преобразующая деятельность, в процессе 

которой человек, изменяя природу, изменял и свой собственный образ жизни и 

культуру. 

Результаты. Физическая культура занимает важное место в процессе 

формирования этической основы общества. Принцип честной игры (fair play), уважение 

к соперникам, а также коллективная работа, воспитываемые в спортивной 

деятельности, находят отражение в повседневной жизни и профессиональной сфере. 

Эмпирические исследования указывают на то, что систематическое участие в 

физкультурно-спортивной деятельности способствует развитию таких качеств, как 

долг, ответственность и социальная сплоченность [2].  

Исторически сложившиеся формы и функции физической культуры, 

материально-технические ценности, многообразие форм двигательной деятельности, 

дошли до наших времен в вмде наскальных изображений (бег, метания, борьба, 

верховая езда и др.), былин, легенд, старинных обрядовых песен, театрализованных 

представлений, архитектурных строений (стадионов, игровых полей и площадок, 

ипподромов и др.), национальных игр и видов спорта. 

Философ Хосе Ортега-и-Гассет рассматривал спорт как значимый культурный 

феномен, который стимулирует творческое начало у индивида [3]. Он утверждал, что 

спорт представляет собой форму искусства, поскольку требует от участников 

изобретательности, импровизации и способности адаптироваться к меняющимся 

условиям. В своей работе «Человек и люди» он отмечал, что физическая активность 

способствует самовыражению и саморазвитию личности [3]. 

Современное общество придает физической культуре новую значимость в свете 

глобальных вызовов. В условиях усиливающейся автоматизации и цифровизации 

физическая активность становится ключевым элементом поддержания человеческой 

сущности и противостояния процессу отчуждения. Философ Эрих Фромм акцентировал 

внимание на важности физического движения для преодоления разрыва между 
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человеком и его телом, а также природой [4]. По мнению Фромма, физическая 

активность помогает человеку ощущать свою принадлежность к миру и развивает 

чувство гармонии с окружающей средой [5]. 

Физическая культура играет особую роль в вопросах гендерного равноправия и 

устранения социальных преград. Исторический путь развития женского спорта 

иллюстрирует процесс утверждения равных прав и возможностей посредством участия 

женщин в спортивных мероприятиях [6]. Например, в XX веке женщины начали активно 

участвовать в Олимпийских играх, что стало символом борьбы за равные права и 

возможности. Исследование С. В. Коновалова показало, что спортивные достижения 

женщин оказали значительное влияние на изменение общественного мнения о роли 

женщин в обществе [7]. 

Движение паралимпийского спорта демонстрирует, каким образом спортивная 

деятельность может способствовать интеграции лиц с особыми потребностями и 

созданию инклюзивного общества. Паралимпиада стала площадкой, где спортсмены с 

инвалидностью могут продемонстрировать свои способности и достичь высоких 

результатов, что способствует изменению отношения общества к людям с 

ограниченными возможностями здоровья. 

С точки зрения педагогики, физическая культура является важным 

инструментом воспитания личности. Известный педагог Антон Семенович Макаренко 

применял методы физического воспитания в целях социализации и исправления 

поведения трудных подростков [8]. Его подход основывался на идее, что физическая 

активность способствует развитию дисциплины, ответственности и уверенности в себе, 

что особенно важно для детей и молодежи, находящихся в сложных жизненных 

ситуациях. 

Философский анализ физической культуры раскрывает её роль не только как 

средства укрепления здоровья, но и как способа самопознания, формирования 

социальных связей и обретения этических ценностей. Историческая эволюция 

представлений о физической культуре - от инстинктивных ритуалов первобытных 

людей до осознанной философии гармоничного развития в современную эпоху - 

демонстрирует её неизменную значимость для человеческого бытия. 

Современные образовательные программы интегрируют физическую культуру в 

учебный процесс, осознавая её ключевую роль в формировании всесторонне развитой 

личности. Данные современных исследований свидетельствуют о том, что внедрение 

физической активности в образовательный процесс позитивно сказывается на 

академической успеваемости студентов и их психоэмоциональном состоянии.  

Помимо занятий по физической культуры одной из действенных форм в школе 

являются оздоровительные мероприятия в режиме дня, которые значительно 

содействуют укреплению здоровья, повышают учебную работоспособность, снимают 

утомление, обогащают детей двигательными навыками, знакомят их с различными 

играми, способами проведения их самостоятельно. 

Философская рефлексия над феноменом физической культуры подчёркивает её 

воздействие на развитие творческих способностей и новаторского мышления. 

Погружаясь в двигательные практики и телесные переживания, человек расширяет своё 
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понимание мира и самого себя, что, в свою очередь, способствует усовершенствованию 

когнитивных процессов. 

Традиционные представления о физической культуре в Узбекистане тесно 

связаны с концепцией «саломатлик», что означает «здоровье». Однако это понятие 

выходит за рамки простого отсутствия заболеваний; оно охватывает комплексное 

состояние физического, духовного и социального благосостояния [9]. 

Физическая культура, являясь неотъемлемой частью общей культуры 

человечества, представляет собой уникальный социокультурный феномен, который 

олицетворяет гармоничное единство физического, интеллектуального и духовного 

начал. Она выступает важнейшим инструментом саморазвития личности, способствуя 

достижению состояния внутренней гармонии и осмысленного существования. Как 

сказал Л.Н. Толстой, «красота телесных форм всегда совпадает с понятием  о здоровой 

силе, о деятельной жизненной энергии». Именно «тело» стоит на первом месте, и это не 

случайно. Мы должны помнить, какое сейчас время – время машин и компьютеров. 

Человек освободился от тяжелого, потогонного труда. Но хорошо ли это? Нет – без 

физической нагрузки человеческое тело начинает атрофироваться. Организм теряет 

защиту, быстрее поддается различным инфекциям и болезням. 

В условиях глобализации философия физической культуры Узбекистана 

сталкивается с задачей нахождения баланса между сохранением национальных 

традиций и интеграцией в международное спортивное сообщество. Этот процесс 

приводит к уникальному синтезу, в котором традиционные формы физической 

активности обогащаются современными методами и технологическими достижениями. 

Выводы. Важным аспектом философского осмысления физической культуры 

является концепция «махалли» (соседской общины), представляющая собой 

традиционный институт социальной организации. Махалля играет значительную роль 

в популяризации физической культуры на локальном уровне, организуя спортивные 

мероприятия и поддерживая традиционные виды физической активности [10]. 

Философский анализ выявляет тесную взаимосвязь между развитием 

физической культуры в Узбекистане и процессами модернизации общества. 

Современные спортивные центры, новейшие тренировочные методики и 

международные соревнования становятся неотъемлемой частью культурного 

пространства страны, одновременно сохраняя связь с традиционными ценностями и 

практиками. 

Философское осмысление физической культуры в Узбекистане представляет 

собой многосложный и многоплановый процесс, отражающий уникальное сочетание 

традиционных ценностей и современных подходов к физическому развитию человека. 

Данный синтез формирует уникальную национальную модель физической культуры, 

способствующую гармоничному развитию личности и общества в целом. 

Вот почему так актуален в наше время вопрос физического воспитания. Именно 

занятие физической культурой и спортом восполняет потребности организма в 

физическом труде. Поэтому нельзя забывать и о том, что бессистемное обучение 

физической культуре может не помочь, а наоборот, навредить организму. Необходимо 

помнить о том, что полезно только физическое воспитание, основанное на строгой и 
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понятной системе. В этом смысле важно рассмотреть принципы системы физического 

воспитания в высших учебных заведениях. 
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