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Education” xalqaro universiteti; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent, Jizzax pedagogika instituti; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent, Andijon davlat tibbiyot instituti, 

Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi mudiri; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 

universiteti; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari 
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doktori, professor, Samarqand davlat universiteti; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
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doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
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Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti huzuridagi Davlat boshqaruvi 
akademiyasi; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 
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nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
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Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD), O‘zbekiston Respublikasi Sudyalar oliy 
kengashi huzuridagi Sudyalar oliy maktabi; 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 
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nomzodi, dotsent, Toshkent davlat yuridik 
universiteti; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori, Toshkent davlat yuridik 
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nomzodi, Toshkent davlat yuridik universiteti; 
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universiteti huzuridagi pedagogik kadrlarni qayta 
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Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
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Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
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tillari universiteti; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
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Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), Samarqand 
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fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
Samarqanddavlatuniversiteti. 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri;
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Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent, O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD), Samarkand viloyat IIB Tibbiyot bo‘limi 
psixologik xizmat boshlig‘i. 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
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fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 

 

ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 

mailto:scienceproblems.uz@gmail.com
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THE IMPORTANCE OF PROFESSIONAL-PEDAGOGICAL  
SUPPORT IN TRAINING SPORTS SPECIALISTS 

Imomov Sirojiddin Ilxomovich 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-
pedagogik kompetentli taʼminotini rivojlantirishni modernizatsiyalashning ijtimoiy-iqtisodiy, ilmiy-texnik va 
psixologik-pedagogik sabablari, didaktik taʼminotning psixologik — pedagogik jihatlari, kasbiy-pedagogik 
kompetentli taʼminotini rivojlantirish boʻyicha zamonaviy muammolarning tahlili, kasbiy-pedagogik kompetentli 
taʼminotini rivojlantirishni oʻquv jarayoniga tatbiq etish boʻyicha taklif va tavsiyalar haqida mulohaza yuritilgan. 
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Kirish. Jahonda sodir boʻlayotgan global ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-texnikaviy 

oʻzgarishlar jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlash jarayonini 

yanada takomillashtirishni talab qilmoqda. Xususan, zamonaviy sharoitda kasbiy-pedagogik 

kompetentlik yondashuvi asosida mutaxassislarni tayyorlash tizimini isloh qilish dolzarb 

masalaga aylanib bormoqda. Bu sport sohasida yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash, 

zamonaviy ta’lim usullarini qo‘llash va innovatsion yondashuvlarni joriy etish orqali amalga 

oshiriladi. 
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Sport sohasi mutaxassislarini tayyorlash jarayoni nafaqat jismoniy mashqlar va texnik 

bilimlarni oʻrgatish, balki ularning kasbiy-pedagogik tayyorgarligini ham shakllantirishni oʻz 

ichiga oladi.  

Kasbiy-pedagogik taʼminot sport murabbiylari, oʻqituvchilari va sport menejerlarini 

tayyorlashda asosiy omillardan biri boʻlib, ularning nazariy bilimlari, metodik koʻnikmalari va 

amaliy tajribalarini rivojlantirishga qaratilgan. 

Xususan, zamonaviy sharoitda kasbiy-pedagogik kompetentlik yondashuvi asosida 

mutaxassislarni tayyorlash tizimini isloh qilish dolzarb masalaga aylanib bormoqda. Hozirgi 

kunda AQSH, Buyuk Britaniya, Germaniya, Fransiya, Xitoy, Yaponiya, Janubiy Koreya kabi 

rivojlangan mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlash 

jarayoni, uning didaktik taʼminotini amaliy-faol va madaniyatlilik yoʻnalishida kasbiy-

pedagogik taʼminotni modernizatsiyalash asosida amalga oshirilmoqda. Bu yondashuv sport 

sohasidagi mutaxassislarning nafaqat jismoniy va texnik, balki pedagogik va psixologik 

tayyorgarligini ham rivojlantirishga qaratilgan. 

Bu jarayon sport sohasidagi mutaxassislarning nafaqat jismoniy va texnik, balki 

pedagogik va psixologik tayyorgarligini ham rivojlantirishga yoʻnaltirilgan. 

Taʼlim sohasida amalga oshirilgan keng qamrovli islohotlar natijasida jismoniy tarbiya 

va sport sohasiga oid mutaxassislarning huquqiy-meʼyoriy, ilmiy-metodik va moddiy-texnik 

taʼminotini mustahkamlashga ehtiyoj sezildi. Davlat taʼlim standartlari ishlab chiqildi, oʻquv 

jarayoniga zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari tatbiq etila boshlandi. Bundan 

tashqari, jismoniy tarbiya va sport sohasida kasbiy-pedagogik kompetensiyani rivojlantirish 

ehtiyoji tobora ortib bormoqda. 

Kasbiy-pedagogik ta’minot – bu sport sohasi mutaxassislarini o‘qitish jarayonida 

nazariy bilimlar, metodik yondashuvlar va amaliy mashg‘ulotlar yordamida ularning kasbiy 

kompetensiyasini oshirish tizimidir. Bugungi globallashuv sharoitida bu taʼminotni 

kompetentlik yondashuvi asosida tashkil etish zarurati kuchaymoqda.  

Dunyoning yetakchi davlatlarida jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini 

tayyorlashning zamonaviy modellari ishlab chiqilib, unda quyidagi jihatlarga eʼtibor 

qaratilmoqda: 

Amaliy-faol yondashuv – sport mutaxassislarini tayyorlashda amaliy mashgʻulotlar va 

innovatsion texnologiyalarni keng qoʻllash; 

Madaniyatlilik tamoyili – sport pedagogikasida milliy va xalqaro madaniyatni hisobga 

olgan holda, universal yondashuvlar asosida taʼlim berish; 

Ilmiy innovatsiyalarni tatbiq etish – sport psixologiyasi, biotexnologiya va raqamli taʼlim 

vositalaridan foydalanish. 

Dunyo miqyosida rivojlanayotgan jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislarini 

tayyorlash jarayonida kasbiy-pedagogik taʼminotning ahamiyati ortib bormoqda.  

Bu jarayonning quyidagi jihatlari mavjud: 

- murabbiylar va oʻqituvchilarning kasbiy kompetentligini oshirish – yangi pedagogik 

texnologiyalarni qoʻllash orqali taʼlim sifatini oshirish; 

- ilmiy yondashuv va innovatsiyalarni joriy etish – global texnologik oʻzgarishlar bilan 

hamnafas metodlarni ishlab chiqish va sport mashgʻulotlarini modernizatsiya qilish; 

- xalqaro tajribadan foydalanish – AQSH, Germaniya, Yaponiya kabi davlatlardagi ilgʻor 

tajribalarni sport taʼlim tizimiga tatbiq etish; 
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- murabbiylarning muloqot va pedagogik mahoratini rivojlantirish – sportchilar bilan 

individual ishlash, ularning jismoniy va psixologik rivojlanishiga yordam berish. 

Tаdqiqоt metоdоlоgiyаsi. Jahon miqyosida ijtimoiy-iqtisodiy va texnologik 

o‘zgarishlarning tezlashishi sport sohasida mutaxassislarni tayyorlash tizimiga ham ta’sir 

ko‘rsatmoqda. Hozirgi kunda rivojlangan davlatlarda jismoniy tarbiya va sport sohasi 

mutaxassislarini tayyorlash jarayoni kasbiy-pedagogik ta’minotni modernizatsiyalash, amaliy-

faol va madaniy tamoyillarga asoslanib amalga oshirilmoqda. 

Oʻzbekiston ham xalqaro tajribadan kelib chiqib, sport sohasida innovatsion taʼlim 

metodlarini joriy etishi zarur. Shu sababli, jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislarini 

tayyorlash tizimida kasbiy-pedagogik taʼminotni takomillashtirish muhim vazifalardan biri 

boʻlib qolmoqda. 

Jahon va mamlakatimiz amaliyotining jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid 

mutaxassislarni tayyorlashda kasbiy-pedagogik kompetensiyani rivojlantirish bo‘yicha 

zamonaviy muammolarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, fan va ishlab chiqarishning zamon 

talablariga mos keladigan yangi ta’lim konsepsiyasi talabalarda shaxsiy-kasbiy, ijodiy 

imkoniyatlarni va integrativ tafakkurni shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan. Mavjud 

"bilimli" konsepsiyaga asoslangan an’anaviy didaktik ta’minot esa bu jihatlarni talabalarda 

rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan psixologik-pedagogik sharoitlarni yaratishda yetarli emas. 

Ushbu sharoitda kompetentlik taʼlim konsepsiyasiga asoslangan didaktik taʼminotini 

takomillashtirishga qaratilgan tadqiqotlar dolzarb hisoblanadi. 

Ushbu dolzarblik quyidagi maqsadlarni belgilashni taqozo etadi, yaʼni: 

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-

pedagogik kompetentli taʼminotini rivojlantirishning didaktik taʼminot tizimini 

takomillashtirish yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab chiqishni; 

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-

pedagogik kompetentli taʼminotini rivojlantirishga taʼsir etuvchi didaktik taʼminotning asosiy 

parametrlarini belgilashni. 

Oldinga qoʻyilgan maqsadlar quyidagi vazifalarni amalga oshirish lozimligini taqozo 

etadi, bular: 

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-

pedagogik kompetentli taʼminotini rivojlantirishning didaktik taʼminotiga qoʻyiladigan asosiy 

talablarni aniqlash; 

- zamon talablariga mos boʻlgan bakalavr bitiruvchisining shaxs modelini rivojlantirish; 

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-

pedagogik kompetentli taʼminotini rivojlantirish, didaktik taʼminotini modernizatsiyalash; 

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-

pedagogik kompetentli taʼminotini rivojlantirilganligining pedagogik-diagnostikasini 

takomillashtirish; 

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-

pedagogik kompetentli taʼminotini rivojlantirishning didaktik taʼminotini oʻquv jarayoniga 

tatbiq etish boʻyicha taklif va tavsiyalarni ishlab chiqish. 

Mаvzugа оid аdаbiyоtlаrning tаhlili. Oliy taʼlimni boshqarish sifatiga va didaktikasiga 

doir muammolarni hamda kompetentli yondashuvni oliy maktabda shakllanishi va 
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rivojlanishiga qaratilgan tadqiqotlar V.Baydenko[1;], A.Verbitskiy[2;], R.Djurayev[3;] va 

boshqa olimlar tomonidan amalga oshirilgan. 

Mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-pedagogik kompetentli hamda didaktik 

taʼminotning psixologik — pedagogik jihatlari, jumladan, mutaxassis modelini 

umummetodologik yondashuvlar asosida ishlab chiqish va shaxsni ijodiy rivojlantirish kabi 

muammolarni hal etishga qaratilgan ilmiy izlanishlar R.Sunnatova[4;], V.Shadrikov[5;], 

N.Egamberdiyeva[6;] va boshqa pedagog olimlarning ishlarida oʻz aksini topgan. 

Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport sohasida mutaxassislarni tayyorlash 

tizimi chuqur oʻrganilganda, uning kasbiy-pedagogik taʼminotini rivojlantirishga yoʻnaltirilgan 

asosiy tamoyillar aniqlandi. Ushbu tizimni kompetentlik yondashuvi asosida baholash quyidagi 

didaktik jihatlarni ajratib koʻrsatish imkonini beradi: 

- oʻqitish jarayoni va uning mazmuni talabalar orasida kasbiy kompetensiyalarni 

shakllantirishga yoʻnaltirilgan boʻlishi; 

- pedagogik texnologiyalar talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat 

qilishi; 

- oʻquv dasturlari moslashuvchan boʻlib, taʼlim jarayonida kasbiy koʻnikma va 

malakalarning bosqichma-bosqich rivojlanishiga imkoniyat yaratishi; 

- kompetentlik darajasini baholash uchun aniq miqdoriy mezonlarning qoʻllanilishi; 

- ta l̓im jarayoni individual yondashuv asosida tashkil qilinishi; 

- ta l̓im, ilmiy tadqiqot va ishlab chiqarish oʻrtasidagi integratsiyaning yuqori darajada 

boʻlishi. 

Tаhlil vа nаtijаlаr. Jismoniy tarbiya va sport sohasida kasbiy-pedagogik taʼminot 

quyidagi asosiy komponentlarni oʻz ichiga oladi: 

Normativ-huquqiy asos – davlat taʼlim standartlari, oʻquv rejalari va dasturlar, 

litsenziyalash va attestatsiya tizimi. 

Ilmiy-metodik taʼminot – ilgʻor pedagogik texnologiyalar, innovatsion oʻquv-uslubiy 

materiallar va zamonaviy trening usullari. 

Moddiy-texnik baza – sport inshootlari, laboratoriyalar, trening zallari va multimediya 

vositalari. 

Pedagogik va kasbiy kompetensiyalar – oʻqituvchilarning malakasi, zamonaviy 

metodlarni qoʻllash qobiliyati va taʼlim-tarbiya jarayonini rivojlantirishga yoʻnaltirilgan 

yondashuvlar. 

Integratsiya va hamkorlik – taʼlim, ilm-fan va amaliyotning uzviy bogʻliqligi, xorijiy 

tajribalarni oʻrganish va qoʻllash, ishlab chiqarish va sport tashkilotlari bilan hamkorlik qilish. 

Kasbiy-pedagogik taʼminotning rivojlanishi natijasida taʼlim sifati oshib, jismoniy 

tarbiya va sport sohasida raqobatbardosh mutaxassislar yetishtirish imkoniyati kengayadi.  

Kasbiy-pedagogik kompetentlikni rivojlantirishni modernizatsiyalashning ijtimoiy-

iqtisodiy, ilmiy-texnik va psixologik-pedagogik sabablari quyidagilardan iborat: 

Ijtimoiy-iqtisodiy sabablar: 

- Globallashuv va internatsionalizatsiya — zamonaviy dunyoda taʼlim jarayonlari 

globallashib, turli mamlakatlar o‘rtasida integratsiya kuchaymoqda. Bu esa pedagoglarning 

xalqaro standartlarga mos ravishda tayyorlanishini talab etadi. 



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari № S/4 (5) – 2025  

 

261 

- Bozor iqtisodiyoti talablari — mehnat bozorida raqobatbardosh kadrlarni yetishtirish 

uchun taʼlim tizimi doimiy ravishda yangilanib, kasbiy kompetentlikni oshirishga yo‘naltirilishi 

lozim. 

Ilmiy-texnik sabablar: 

- Texnologik taraqqiyot — axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal 

rivojlanishi taʼlim jarayonlariga zamonaviy usullarni joriy etishni taqozo etadi. Bu esa 

pedagoglarning texnologik kompetentligini oshirishni talab qiladi. 

- Innovatsion yondashuvlar – taʼlimda yangi pedagogik texnologiyalar va metodikalar 

paydo bo‘lishi bilan, ularni amaliyotga tatbiq etish uchun pedagoglarning ilmiy salohiyati va 

yangiliklarni qabul qilish qobiliyati muhim ahamiyat kasb etadi. 

Psixologik-pedagogik sabablar: 

- Taʼlim sifatini oshirish ehtiyoji – oʻquvchilarning individual xususiyatlarini hisobga 

olgan holda taʼlim berish, ularning qobiliyatlarini rivojlantirish uchun pedagoglarning 

psixologik-pedagogik bilim va ko‘nikmalarini doimiy ravishda yangilab borish zarur. 

- Pedagogik kreativlikni rivojlantirish – taʼlim jarayonida ijodiy yondashuvlarni qo‘llash, 

o‘quvchilarning qiziqishini oshirish va samaradorlikni taʼminlash uchun pedagoglarning 

kreativlik salohiyatini oshirish muhimdir. 

Zamonaviy jamiyatda jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislariga boʻlgan ehtiyoj 

tobora ortib bormoqda. Buning sababi ijtimoiy-iqtisodiy, ilmiy-texnikaviy oʻzgarishlar 

natijasida sport taʼlimi tizimida kompetentli kadrlarni tayyorlash zaruratining kuchayishidir. 

Anʼanaviy “bilimli” taʼlim konsepsiyasiga asoslangan didaktik taʼminot esa ushbu ehtiyojga 

toʻliq javob bera olmaydi. Shu sababli, sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlash jarayonida 

kasbiy-pedagogik taʼminotni modernizatsiya qilish dolzarb masalaga aylandi. 

Kasbiy-pedagogik taʼminotning ahamiyati shundaki, u taʼlim jarayonining maqsad, 

mazmun, metod va texnologiyalarini takomillashtirishga qaratilgan boʻlib, natijada talabalar 

nafaqat nazariy bilimlarga, balki amaliy koʻnikma va kompetensiyalarga ham ega boʻladilar. 

Shuningdek, zamonaviy baholash tizimlari joriy etilishi sport pedagogikasida natijadorlikni 

oshirishga xizmat qiladi. 

Mavjud anʼanaviy didaktik taʼminotni tizimli tahlil qilish natijasida, sport faoliyati 

mutaxassislarini tayyorlash jarayonida talabalarda kompetentlikni rivojlantirishga taʼsir 

etuvchi muhim omillar aniqlangan. Ushbu tahlil shuni koʻrsatadiki, anʼanaviy taʼlim modeli 

zamonaviy talab va ehtiyojlarga toʻliq javob bera olmaydi.   

Birinchidan, “maqsadli parametrlar” boʻyicha tahlil shuni koʻrsatadiki, anʼanaviy 

didaktik taʼminot koʻproq nazariy bilimlarni oʻrgatishga yoʻnaltirilgan boʻlib, amaliy 

kompetensiyalarni shakllantirish ikkinchi darajali boʻlib qolmoqda. Hozirgi kunda esa, sport 

sohasi mutaxassislaridan nafaqat bilim, balki mustaqil fikrlash, innovatsion yondashuv va 

amaliy koʻnikmalarga ega boʻlish talab etilmoqda.   

Ikkinchidan, “mazmunli parametrlar” jihatidan olib qaraganda, mavjud taʼlim dasturlari 

va metodikalari koʻpincha zamonaviy ilmiy-texnikaviy yutuqlarni va innovatsion pedagogik 

texnologiyalarni oʻz ichiga olmagan. Bu esa talabalar bilimining amaliyot bilan 

integratsiyalashuvini sekinlashtiradi.   

Uchinchidan, “tuzilmaviy parametrlar” boʻyicha tahlil shuni koʻrsatadiki, anʼanaviy 

didaktik taʼminotda interaktiv taʼlim metodlari, zamonaviy texnologiyalar va individual 
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yondashuv yetarlicha qoʻllanilmaydi. Natijada, talabalar mustaqil va tanqidiy fikrlash, 

muammolarni hal qilish kabi kasbiy kompetensiyalarni yetarlicha rivojlantira olmaydilar.   

Shunday qilib, anʼanaviy didaktik taʼminotni modernizatsiya qilish, uni sport 

mutaxassislarini tayyorlash jarayoniga moslashtirish uchun tizimli yondashuv zarur. Bu 

jarayonda taʼlim maqsadlarini qayta koʻrib chiqish, mazmunni zamonaviy talablar asosida 

boyitish va zamonaviy texnologiyalarni joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Xulоsа vа tаkliflаr. Sport faoliyati mutaxassislarini tayyorlashda kasbiy-pedagogik 

taʼminotning ahamiyati beqiyos boʻlib, bu jarayon malakali, zamonaviy bilim va koʻnikmalarga 

ega boʻlgan, jismoniy tarbiya va sport sohasining rivojlanishiga hissa qoʻshuvchi 

mutaxassislarni shakllantirishga xizmat qiladi. Bugungi kunda sport taʼlim tizimida innovatsion 

pedagogik texnologiyalarni qoʻllash, uzluksiz kasbiy rivojlanishni taʼminlash va jismoniy 

tarbiya pedagogikasini zamonaviy yondashuvlar asosida takomillashtirish dolzarb ahamiyat 

kasb etmoqda. 

Shuningdek, sport mutaxassislarini tayyorlashda nazariy bilimlar bilan bir qatorda 

amaliy mashgʻulotlarning samaradorligini oshirish, individual yondashuvlarni joriy etish 

hamda psixologik-pedagogik jihatdan tayyorgarlik darajasini oshirish muhim ahamiyatga ega. 

Jismoniy madaniyatni rivojlantirish va sogʻlom turmush tarzini keng targʻib qilish sport 

pedagogikasining asosiy maqsadlaridan biri hisoblanadi. 

Shu tarzda, sport sohasi mutaxassislarini tayyorlashda kasbiy-pedagogik ta’minotni 

takomillashtirish nafaqat yuqori malakali kadrlar tayyorlashga, balki jamiyatda sport va 

sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga, yoshlarda jismoniy madaniyatni rivojlantirishga ham 

yordam beradi. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislarini tayyorlash jarayonida kasbiy-

pedagogik kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan innovatsion yondashuvlar 

qo‘llanilgan bo‘lsa-da, mavjud tizim hali ham an’anaviy "bilimli" yondashuvga asoslanib, ushbu 

yondashuv quyidagi didaktik xususiyatlarni o‘z ichiga oladi: 

- bilim, koʻnikma va malakalarni egallashga yoʻnaltirilgan holda, tayyor bilimlar tizimini 

oʻzlashtirish tamoyili ustunlik qiladi; 

- o‘quv dasturlari asosan reproduktiv mazmunga ega bo‘lib, talabalar mustaqil tahlil 

qilish va innovatsion fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlariga cheklangan; 

- o‘qitish jarayoni fanlarga markazlashgan tarzda tashkil etilib, ekstensiv pedagogik 

texnologiyalar ustunlik qilmoqda; 

- kasbiy tayyorgarlik darajasi asosan o‘zlashtirilgan nazariy bilimlar va amaliy 

ko‘nikmalar orqali baholanadi. 

Bunday yondashuvni rivojlantirish uchun interfaol va innovatsion ta’lim 

texnologiyalarini keng qo‘llash, nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan uyg‘unlashtirish 

hamda kasbiy kompetensiyalarni real sharoitlarda baholash tizimini yaxshilash zarur. 
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